
Jeux société 

 

-Punaise : Faites la course pour trouver des feuilles assorties dans un gros tas, mais faites 
attention aux insectes délicats cachés dans le mélange. Trouverez-vous les papillons ? Si vous le 
faites, ils offrent des matchs gratuits ! Mais si vous piochez une carte punaise, toutes vos cartes 
retournent dans la pile.  2 à 4 joueurs   4 ans + 
-Mito : Dans ce jeu de cartes tous les joueurs ont le droit de tricher sauf 1 : la gardienne 
punaise. En effet il faut tricher mais ne surtout pas se faire prendre par la gardienne punaise car 
si un joueur se fait prendre il devient à son tour la gardienne punaise et n’a plus le droit de 
tricher. Chaque joueur reçoit 8 cartes. La punaise commence et pose une carte sur la pile de la 
défausse, la valeur de la carte doit être supérieur ou inférieure de 1 à la carte visible sur la 
défausse. Lorsqu’un joueur ne peut pas jouer il pioche. Certaines cartes spéciales sont 
dissimulées parmi les autres, telle que la carte Mito dont on doit absolument se débarrasser en 
trichant. Attention la triche reste réglementée. 3 à 5 joueurs, 7ans+ 
-Punaises de lit : Attrapez ces insectes rebondissants ! Appuyez sur le bouton pour allumer le lit 
et le faire vibrer. Utilisez ensuite les pinces pour attraper les insectes de la même couleur le 
plus rapidement possible. Soyez le premier joueur à attraper des punaises de la même couleur, 
criez «punaises de lit» et sortez du lit. Tous les joueurs doivent alors déposer leurs pinces et 
vérifier que le joueur qui a crié a gagné ! Si un joueur sort du lit, mais qu'un autre joueur a la 
couleur d'un insecte dans sa pile, ce joueur ne compte pas et les autres joueurs peuvent 
continuer à jouer jusqu'à ce qu'il y ait un gagnant ! 2-3 joueurs 4 ans+  

 
2. ASPECTS SCIENTIFIQUES                                    
 
Quelques espèces 

          
 
 
 
 
 

         punaise de lit                  punaise des bois verte     punaise nébuleuse ou grise            punaise diabolique 
                       Cimex lectularius                  Palomena prasina             Rhaphigaster nebulosa              Halyomorpha halys 

 
Classification, anatomie, physiologie, éthologie, répartition 
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